2.0 Huvudvalen for programmet.
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Exemplet pa bilden visar skadetyper med klickbara vuxen- och barnskelett. Se d&ven Gipsrummet, punkt 5.0.
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2.1 Skelett Skadetyper
Klicka pé den del av kroppen
du vill titta ndrmare pad. Om

du exempelvis klickar pa foten
forstoras den over hela fonstret
och du far da se ett urval av
bade vanligt féorekommande-
och speciella skador som é&r
utritade som frakturlinjer (se
punkt 2.2).

Pa barnskelettet forekommer
skadetyper som é&r specifika
for barn - som t.ex. skador i
tillvaxtzoner.

2.2 Frakturlinjer

Du kan vila muspekaren ver
en frakturlinje for att se skade-
typens namn.

Du kan ocksa klicka i listan
for att se var skadetypen sitter
nagonstans.

For att se en annan vy av ex-
empelvis foten, klickar du har.

Ga vidare till bildspel (se punkt
3.0) for vald skadetyp.

I vissa fall forekommer det
andra specifika objekt dir du
kan se vad dven dessa heter.

2.3 Mer om frakturlinjer
Ibland visas en animation éver
skadetypen. Det kan t.ex. vara
en luxation.

[ utbildningssyfte &r det bra

att hela tiden kunna se vad ett
ben heter genom att vila musen
nagonstans over det. Namnet
visas langst upp - bade pa

latin och pa sitt motsvarande
svenska vedertagna namn.

I bilden till vénster finns dven
andra ligament och senor upp-
ritade. Hér finns ocksa tillvaxt-
zoner i gront. Aven dessa #r
namngivna.



3.0 Bildspel for vald skadetyp

Beroende pa vald frakturlinje (se punkt 2.1) far du ett bildspel for hela gipsningen - fran uppdukning till fardigt gips.
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3.1 Forklaring bildspel
Latinsk namn och motsvarande
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Namn pé anvénd gipstyp.

—— Haér kan du vilja om du vill att

hela bildspelet ska visas for
Gips eller Syntet!

Ska det vara uppskuret?
O med Skena () med Profil () med =8g O med Sax S el Tank pd

Denna uppstallning av hur mgonga lager gips som anvands wid olika gipsningar
ar giovetvis ungefarlig. Man riaste dock alltid kontrollera bernets eller armens
amfang och hur patienten sjélv kan tankas hantera sitt gips.

Uppdukning

@l Patienten gipsas med fotleden i 902,
- Tubstrumpa bredd 7,5cm. Se till att foten ej supineras eller I
- Paolster bredd 7,5-10crm. proneras. S;ln

- 4 st gipsbindor bredd 15cm.
- En av gipsbhindorna tas som qula ca
6 lager, l&ngd 30-40cm.

1. Tubstrumpa appliceras, gérna med 2. Polstringen cirkuleras med etk |5t
applikatar, drag. Yar noga med polstringen kring

fotknalar och hal,

3. Hill tag i gipsbindans bérjan, doppa 4. Férsta giposbindan cirluleras med
1452 lutning ett par sekunder far bérjan vid tarna och slutar en bit upp

basta genomblétning. Tag upp pé underbenet,
gipsbindan, krama |att,

L

Om det kan forekomma olika
gipstyper for samma skada
finns de att vilja har. Efter ditt
val, klickar du pa knappen Visa
for att uppdatera bildspelet
med nya bilder och ny infor-
mation.

Om gipset ska vara uppskuret
véljer du metod har. Bildspelet
kompletteras med bilder for
detta.

. Den grona rutan visar viktiga

saker man bor tinka pad for
just denna skadetypen. Du kan
ocksa fé extra tips och idéer
som kan underlétta for dig vid

gipsning.

Den forsta bilden i bildspelet &r
normalt sett en hjalp vid upp-
dukningen. Du kan klicka pa
alla bilder for att férstora dem.

— Patientinfo ar en mojlighet att
ge patienten information om
sin skadetyp och vad han/hon
bor tinka pé under gipstiden.
Om man skriver ut Patientinfo
pa papper, finns det dven ut-
rymme att rita dit var frakturen
gdr nagonstans.

— Personalinfo ar en sammanfatt-
ning av skadetypen. Hér far
du mer information om t.ex.
skadeuppkomst, behandling
och gipstid.

5. Andra gipshindan p3birjas vid 6. Fotplattan appliceras frén tirma ner
knat, vidare ner om foten och upp orm halen fir battre h3lifasthet...

igen. Tank pd att patienten skall
kunna béja i knaleden,

A

En Réntgenbild tillhdrande
skadetypen kan du se hér och



4.0 Gipsrummet

I gipsrummet finns allt du behover. Likt en meny kan du vélja det omréde du vill titta ndrmare pa.
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4.1 Valen i gipsrummet
Gipsprodukter visar en forteck-
ning &ver tillgéngliga material,
instrument och hjalpmedel.

Réntgen visar ett bildarkiv med
rontgenbilder pa skadetyper.

Gipsavtagning visar tillviga-
géngssatt vid olika gipsavtag-
ningsmetoder.

Allmdn patientinfo visar
patientinformation pé skador
i Ovre- eller nedre extremitet.
Informationen &r gemensam
for de allra flesta skadetyper.

Gipstyper visar bildspel efter vald gipstyp (se punkt 5.0) i motsats till bildspel efter vald skadetyp (se punkt 2.2).

Skadetyper- och Skadetyper barnspecifika tar dig till skeletten for skadetyper (se punkt 2.1).

Ordlista visar en forklaring 6ver alla speciella ord som anvénds inom gipsning. (I bildspelen kan du ocksa klicka pa krangliga ord

for att fa fram Ordlistan.)

Gipsnormer ger dig mer information om Gips, Gipsforband, Regler, Modelleringsteknik, Doppningsteknik, Ménsning m.m.

Hallteknik ger mer hjélp vid assistering vid gipsning.

Komplikationer ger orsak, verkan och dven atgérd vid olika forekommande komplikationer som kan uppsta.

Historik ger dig en historisk tidslinje med bilder och information éver gipsens uppkomst och historia.
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5.0 Gipstyper

Klicka i listan for att se en
grafisk motsvarighet 6ver hur
gipset ska se ut i sitt fardiga
skick.

Klicka pé knappen Visa bild-
spel for att se ett bildspel dver
vald gipstyp.



